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9-14 JAHRE !

| BEHAUPTUNG (DS KIDS CLUB
B A 8-14 JARRE  [LLLLLE
7-14 Jahre 16:15 - 17:15 Uhr Montags

Alle Gurte 16:30 -17:30 Uhr

Mittwochs
bis Gelbgurt  16:30 -17:30 Uhr
TEENS

KICKBOXEN ab Orangegurt 17:30- 18:30 Uhr
12-16 JAHRE  [LdAE

KRAV MAGA
pon ST CRAV MAGA

Anfanger und Fortgeschrittene AB 14 JAHRE
17:30 -19:00 Uhr

Dienstags
17:30 -18:30 Uhr

ERWACHSENE W

AB-16 JAHRE

SELBST-
Dienstage VRPN VERTEIDIGUNG
19:00 - 20:30 Uhr [KEMPU]
Donnertags

. _ Montags
19:00 - 20:30 Uhr 19:00 -20:00 Uhr
Mittwochs

19:00 - 20:00 Uhr



ERWACHSENE m

AB 14 JAHRE
ontags ERWACHSENE  [LULL
17:45 -18:45 Uhr AB 14 JAHRE

Sonntags

11:00 -12:30 Uhr
ALLE OFFENE

MATTE

Samstags

14:00 - 16:00 Uhr

Probiere gerne unser Training aus.
Komm vorbei und mach mit.

@a Bei Fragen:

info@die-kampfkunstschmiede.de

Helfen Sie Werden Sie
mit einer Spende Mitglied
@ gtll‘ m)
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